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tSu iqjk.kksa esa oL= ,oa os'kHkw"kk 

 

M‚ çfrHkk  ikBd 

,lksfl,V çksQslj] çkphu bfrgkl]  

egkfo|ky; HkVoyh cktkj¼muoy½xksj[kiqjA 

 

lUnHkZ 

izkphu dky esa izpfyr oL= ,oa os'kHkw"kk dk Kku lkfgfR;d ,oa iqjkrkfRod lk{;ksa ds ek/;e ls miyC/k gksrk gSA 

fofHkUu {ks=ksa eas fofHkUu izdkj ds oL= ,oa os'kHkw"kk,¡ izpfyr gSaA L=h] iq#"k] cPps] lk/kq lU;klh fHk{kq vkfn ds oL= ,oa 

os'kHkw"kkvksa esa fofHkUurk feyrh gSA xzkeh.k] uxjh;] taxyh; ioZrh;] rVorhZ; bR;kfn {ks=ksa ds fuokfl;ksa ds 

jgu&lgu ,oa os'kHkw"kk esa Hkh i;kZIr vUrj FkkA tSu iqjk.kksa ds jpukdky esa lkekU;r% v/kksfyf[kr oL=ksa ds izpyu 

dk Kku miyC/k gksrk gS & dkifld ¼lwrh oL=½ vkS.kZ ¼Åuh oL=½] dhVt ¼flYd½] js'ke] e[key ds oL=] peZ 

¼peM+s½ ds oL=] cYdy ¼o`{kksa dh Nkyksa ds oL=½] i= ¼o`{kksa ds iÙkksa ds oL=½ rFkk /kkrq fufeZr oL=A bu lHkh izdkj 

ds oL=ksa dk mYys[k gekjs tSu iqjk.kksa esa fdlh u fdlh #i esa gqvk gSA vk/kqfud ;qx esa izpfyr jklk;fud oL=ksa 

dk izpyu ml le; ugha FkkA 

 

ifjp;  

tSu lk/kq ,oa lkf/o;ksa dh os'kHkw"kk esa ge tSu /keZ ds fodflr #i voyksdu djrs gSaA izkjEHk esa os eksVs ,oa 

:{k oL= dsoy lkekftd fu;eksa dk ikyu djus ds fy, /kkj.k djrs Fks] ijUrq 'kuS%&'kuS% Hkkjrh; laLd`fr dh 

fo'ks"krk ds izHkko ls ri% iz/kku tSu /keZ Hkh vNwrk ugha jg ldk vkSj mls Hkh vius oL= lEcU/kh dBksj fu;eksa dk s 

f'kfFky djuk gh iM+kA ;gk¡ ij mYys[kuh; gS fd fnxEcj lEiznk; esa eqfu;ksa ds fy, oL=ksa dk fu"ks/k gSA
1
 

lk/kq&lkf/o;k¡ vius xqgkax ds vkoj.kkFkZ oL=ksa dk iz;ksx djrs FksA egkiqjk.k tgk¡ euksK Hks"kHkw"kk ij vf/kd cy fn;k 

x;k gS ogha fofHkUu 'kqHk voljksa ij Hks"kHkw"kk dh egÙkk ij vf/kd cy fn;k x;k gSA
2
 ogha lqxfU/kr djus ds fy, 

iokl pw.kZ dk Hkh iz;ksx djrs FksA in~e iqjk.k ds vuqlkj oL=ksa ds lqj{kkFkZ likVy esa j[krs FksA
3 

oL=ksa ij lwrh ,oa 

js'keh /kkxksa ls d<+kbZ Hkh fd;k tkrk FkkA fofHkUu izdkj ds jaxksa ls jax dj jaxhu oL= fufeZr fd;s tkrs FksA lwr ds 

ukuk izdkj ds midj.kksa dk fuekZ.k djrs FksA bl izdkj dh dyk i| iqjk.k esa mYys[k miyC/k gSA 

 

oL= ,oa Hks"kHkw"kk ds izdkj ,oa Lo:i 

 iq#"kksa }kjk /kk;Z iz/kku oL= mÙkjh; ,oa v/kksoL= dk mYys[k in~eiqjk.k esa miyC/k gSA
4 

gfjoa'k iqjk.k es 

oL=ksa ds ikV phu ,oa nqdwy uke ls rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA
5 

iqjk.kksa esa v/kksfyf[kr oL=ksa ,oa os"kHkw"kkvksa 

dk foLrkj'k% o.kZu miyC/k gS & 

 va'kqd
6 

% fu'khFk pw.khZ esa mfYyf[kr gS fd va'kqd esa rkjchu dk dke gksrk FkkA vyadkjksa esa tjnksth dk 

dke ,oa muesa Lo.kZ ds rkj ls fp=&fofpr uDdkf'k;k¡ fufeZr dh tkrh FkhA
7 

c̀gRdYilw=Hkk";
8 

dh Vhdk esa ;g 

dksey ,oa pedhyk js'keh oL= of.kZr fd;k x;k gSA lejkbPpdgk
9 

,oa vkpkjkax
10 

esa va'kqd dk mYys[k izkI; gSA 

eksrhpUnz ds dFkukuqlkj ;g pUnzfdj.k ,oa 'osr dey ds ln`'; gksrk FkkA
11 

ck.k us va'kqd dks vR;Ur LoPN ,oa 

>hukoL= Lohdkj fd;k gSA
12 

oklqnso 'kj.k vxzoky ds vuqlkj ;g mÙkjh; oL= Fkk ftlds Åij dlhnk }kjk 

vusd Hkk¡fr ds Qwy fufeZr fd;s tkrs FksA
13 

jaxHksnkuqlkj va'kqd dbZ izdkj ds gksrs Fks&tSls] uhykadq'k] jDrka'kqd 

vkfnA
14 

blh izdkj fcukoV ds vk/kkj ij blds Hksn&,dka'kqd] v/;ka'kqd] };ka'kqd rFkk =;ka'kqd vkfn gSaA
15 

vatqd 

oL=ksa ds v/kksfyf[kr miHksn feyrs gSa %& 
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'kqdPNk;ka'kqd
16 

% ;g lqvk ia[kh vFkkZr~ gyds gjs jax dk eghu js'keh oL= FkkA 

Lruka'kqd
17 

% ;g ^vfx;k* dh Hkk¡fr dk oL= gksrk FkkA ;g js'keh dk VqdM+k gksrk Fkk] ftldks Lru ij lkeus ls ys 

tkdj ihNs ihB ij xk¡B tkrh FkhA dkykUrj esa bl Lru&iV~V Hkh dgk x;k gSA bldk izek.k xqIydkyhu fp=ksa esa 

Lru&iV~V /kkj.k fd;s gq, fL=;ksa ds fp=.k ls miyC/k gksrk gSA 

mTToyka'kqd
18

% bl izdkj ds js'keh oL=ksa dks fL=;k¡ lkM+h dh Hkk¡fr /kkj.k djrh FkhaA 

lna'kqd % ;g LoPN] 'osr] lw{e ,oa fLuX/k js'keh oL= gksrk FkkA rhFkZadj Hkh bldks /kkj.k djrs FksA 

iVka'kqd % eghu] /koy ,oa lkns js'keh oL= dh laKk iVka'kqd FkhA
19 

lejkbpdgk esa bldks iVokl of.kZr fd;k x;k 

gSA
20 

;g lwrh ,oa lLrk oL= FkkA bldh vis{kk iVka'kqd cgqewY; oL= FkkA 

 {kkse
21 

% ;g vR;Ur eghu ,oa lqUnj oL= FkkA ;g vylh dh Nky&rUrq ls fufeZr gksrk FkkA
22 

oklqnso 

'kj.k vxzoky ds fopkjkuqlkj ;g vle ,oa caxky eas mRiUu gksus okyh ,d izdkj dh ?kkl ls fufeZr fd;k tkrk 

FkkA
23 

dk'kh vkSj iq.Mªns'k dk {kkSe izfl) FkkA
24 

 dapqd % lkE;rk pksyh ;k vafx;k ls dj ldrs gSaA xkU/kkj dyk esa fL=;ksa dks lkM+h ds Åij ;k uhps dapqd 

/kkj.k fd;s gq, iznf'kZr fd;k x;k gSA
25 

 
;g yEck ,oa dlk gqvk gksrk FkkA bl ij flyoVsa iM+h jgrh FkhaA

26 
dapqd /kkj.k djrh FkhaA 

ukxktqZuhdks.Mk vkSj vejkorh dh dyk esa dapqd fp=.k miyC/k gSA
27 

 

 phuiV
28

 % fu'khFk esa mfYyf[kr gS fd cgqr irys js'keh oL= ;k phu fufeZr js'keh oL= dks phuka'kqd ;k 

phuiV dgrs gSaA
29 

izFke lrh bZ0 ij | Hkkjrh; of.kd~ e/; ,f'k;k esa O;kikj djrs Fks vkSj ogk¡ ls os phuh&js'keh 

oL= dk Hkh O;kikj djrs FksA
30 

cg̀RdYiHkk"; esa bldk o.kZu phuh ds eghu js'keh } oL= ds #i esa miyC/k gSA
31 

 

 izkokj
32 

% orZeku dkyhunq'kkys ls bldh lkE;rk ifjyf{kr gksrh gSA gsepUnz us vius xzUFk esa jktkPNknuk% 

izkojk% dk iz;ksx fd;k gSA
33 

blls Li"V gks tkrk gS fd jktkvksa ds vks<+us&fcNkus ;ksX; Åuh ;k js'keh oL= gsrq 

izkokj ¼pknj½ 'kCn iz;qDr gqvk gSA fu'khFk esa uhyxk; ds peZ ls fufeZr pknjkFkZ izkokj 'kCn iz;qDr gqvk gSA
34 

vejdks'k esa nqIiV~Vs ,oa pknj gsrq ik¡p 'kCn&izkokj] mÙkjklax] og̀frdk] laO;ku vkSj mÙkjh;&miyC/k gSA
35 

 
m".kh"k

36 
% m".kh"k 'kCn dk iz;ksx ixM+h ;k lkQk ds vFkZ esa loZizFke vFkoZosn esa gqvk gSA bldk izpyu 

oSfnd dky esa gks pqdk FkkA 'kriFkczká.k esa of.kZr gS fd ;K ds volj ij ;teku m".kh"k /kkj.k djrs FksA
37 

j?kqoa'k esa vyd] f'kjlos"Br f'kjL=tky 'kCn m".khikFkZ iz;qDr gq, gSaA feFkqu ewfrZ iq:ikd`fr m".khi /kkj.k fd;s 

Jàxkj&lfTtr voLFkk esa ,d LFky ij ukxktqZuh; dks.Mk dyk esa vafdr gSA
38 

 
phoj

39 
% ;g ckS) fHk{kqvksa dk ifj/kku gSA izkjfEHkd czápkjh ,oa Je.k phoj /kkj.k djrs FksA

40 
;g ihroxZ 

ds js'keh oL= ls fufeZr fd;k tkrk FkkA eksrhpUnz us vius xzUFk izkphu Hkkjrh; os'k&Hkw"kk esa ckS) fHk{kqvksa ds iz;ksxkFkZ 

rhu oL=ksa dk mYys[k fd;k gS&¼1½ la?kkVh % dej esa yisVus dh nksgjh yqaxh] ¼2½ vUrj okld&Åijh Hkkx<dus dk 

oL= vkSj ¼3½ mÙkjklax&pknjA 

 ifj/kku
41

% ;g ,d izdkj v/kksoL= gksrk FkkA ifj/kku 'kCn ls /kksrh dk cks/k gksrk gSA 

 dEcy % dEcy dk izkphure mYys[k vFkoZosn esa miyC/k gSA
42 

bldk iz;ksx lHkh yksx djrs FksA bldk 

iz;ksx jFk ds insZ ds fuekZ.k esa Hkh gksrk FkkA
43 

ºosulkax ds vuqlkj ;g HksM+&cdjh ds Åu ls fufeZr vkSj eqyk;e 

,oa lqUnj gksrk FkkA
44 

 jax&fcjaxs diM+s
45 

% fofHkUu izdkj ds jaxhu oL=ksa ds iz;ksx dk izpyu FkkA 

 milaO;ku
46 

% ;g 'kCn /kksrh dk cks/kd gSA vejdks'k esa vkSj i;kZokFkZd pkj 'kCn&vaÙkjh;] milaO;ku] 

ifj/kku vkSj v/kksa'kqd&miyC/k gSA
47 
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oYdy

48 
% oSfnd dky ls bldk iz;ksx izpfyr gSA vkJeoklh] rilh ,oa lk/kq oYdy /kkj.k djrs FksA

49 

eksrh pUnz us Nky ds oL= dks oYdy of.kZr fd;k gSA ckS) fHk{kqvksa ds fy, bl izdkj ds oL= Hkh vfofgr FksA 

ck.kHkV~V ds oYdy oL= dk iz;ksx mÙkjh; vkSj pknj ds fy, fd;k gSA
50 

g"kZpfjr ck.kHkV~V us lkfo=h dks dYiæqe 

dh Nky&fufeZr oYdy oL= /kkj.k fd;s gq, mYys[k fd;k gSA 

 nq";dqVh ;k nsonw";
51 

% bldk eq[;r% iz;ksx rEcw ds fuekZ.kk;Z fd;k tkrk FkkA blds vfrfjDr blls 

pknj ,oa rfd;k Hkh fufeZr gksrk FkkA oklqnso 'kj.k vxzoky ds erkuqlkj Lrwi ij p<+k;s tkus okys cgqewY; oL= 

nsonw"; dgykrs FksA
52 

Hkxorhlw= esa nsonw"; dks ,d izdkj dk nSoh oL= dfFkr gS] ftls Hkxoku~ egkohj us /kkj.k 

fd;k FkkA
53 

 

 nqdwy
54 

% fu'khFkpw.khZ esa of.kZr gS fd nqdwy dk fuekZ.k nqdwy uked ò{k dh Nky dks dwVdj mlds js'ks ls 

djrs FksA
55 

;g 'osr jax dk lqUnj ,oa cgqewY; oL= gksrk FkkA xkSM+ns'k ¼caxky½ esa mRikfnr ,d fo'ks"k izdkj ds 

dikl ls fufeZr gksrk FkkA nqdwy oL= dk o.kZu] vkpkjkaxlw= esa miyC/k gSA
56 

oklqnso 'kj.k vxzoky ds fopkj ls 

lEHkor% dwy dk rkRi;Z ns'kt ;k vkfne Hkk"kk esa diM+k ls Fkk] ftlls dksfyd ¼dksyh½ 'kCn cuk gSA nksgjh pknj ;k 

Fkku ds :i esa foØ;kFkZ vkus ds dkj.k ;g f}dwy ;k nqdwy uke ls lEcksf/kr gksus yxkA
57 

ok.k us nqdy ls fufeZr 

mÙkjh;] lkfM+;k¡] iyaxiks'k] rfd;k ds fxykQ vkfn dk mYys[k fd;k gSA 

 dq'kk ds oL= % lk/kq yksx vius lqákax ds vkoj.kkFkZ dq'k] phoj ,oa deksa dh Nkyksa dks iz;qDr djrs FksA
58 

blls ;g Kkr gksrk gS fd dq'k dks dwVdj oL= fufeZr djrs FksA 

 oklr~
59 

% _Xosn ,oa dkykUrj ds lkfgR; esa /kkj.kh; oL= gsrq okll~A
60 

'kCn izpfyr FkkA diM+s ds fy, 

okll] olu ,oa oL= 'kCn iz;qDr gq, gSaA vejdks'k esa diM+s ds N% i;kZ;okph 'kCn&oL=] vkPNknu] okl] psy] 

olu ,oa va'kqd&izkI; gSaA
61 

 
dqlqEHk

62  
% ;g yky jax dk lwrh vkSj js'keh oL= gksrk FkkA lEHkor% xjhc yksx lwrh dqlqEHk dk iz;ksx 

djrs Fks vkSj /kuh yksx js'keh oL= dkA 

 us=
63 

% us= o`{k&fo'ks"k dh Nky ls js'keh oL= fufeZr gksrk FkkA gfjoa'k iqjk.k esa blds fy, egkus= 'kCn 

iz;qDr gqvk gSA
64 

dkfynkl us loZizFke us= dk mYys[k fd;k gSA
65 

ck.kHkV~V us dbZ LFkyksa ij us=&fufeZr oL=ksa dk 

fp=kadu fd;k gSA
66 

 

lUnHkZ lwph %& 

1- eksrh pUnz&izFke Hkkjrh; os'kHkw"kk] iz;kx la0 2007 Hkwfedk i`0 20 

2- egk 5@276] 17@211 

3- in~e 27@32 

4- in~e 45@67 

5- gfjoa'k 7@87 

6- i| 3@198 egk 10@181] 15@23 

7- fu'kh; 4] i`0 467 

8- o`gRdYiwl=Hkk"; 4@36&61 

9- lejkbPpdgk 1] i`0 74 

10- vkpkjkax 2] 5] 1] 3 

11- eksrh pUnz&ogh] i0̀ 55 

12- cklqnso 'kj.k vxzoky g"kZ] pfj= ,d lkaLd`frd v/;;u i`0 78 

13- in~e 3@198 

14- egk0 10@181] 11@133] 12@30] 15@23 

15- eksrh pUnz&ogh] i0̀ 55 

16- egk 9@53 
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17- egk 8@8@] 12@176 

18- egk 7@142 

19- eksrh pUnz&ogh] i0̀ 95 

20- oklqnso 'kj.k vxzoky&g"kZpfjr% ,d lkaLdf̀rd v/;;u i`0 76 

21- egk 12@173 

22- eksrh pUnz&ogh] i0̀ 5 

23- cklqnso 'kj.k vxzoky] g"kZpfjr ,d lkaLdf̀rd v/;;u] i`0 76 

24- eksrhpUnz&ogh] i`0 9 

25- in~e 2@46 

26- eksrhpUnz&ogh] i`0 109&110 

27- fl)s'ojh ukjk;.k jk;&ikSjkf.kd /keZ ,oa lekt] ì0 296 

28- egk9@48] gfjoa'k 7@87] 11@121 

29- fu'khFk 47] i`0 467] rqyuh;&vkpkjkax 2@14@6 Hkxorh lw= 9@33@9 

30- lj vkjy LVkbu&,f'k;k estnk gFkZ ,fuolZjh] okY;we 1923] i0̀ 367&372 

31- c`gRdYi lw= 4@36@62 

32- egk 9@48] vkpkjkax 2@5@1&8 

33- gsepUnz dk O;kdj.k 3@4@41 

34- fu'kh; 47] i`0 467 

35- vejdks'k 2@6@117&118 

36- egk 10@178 

37- eksrhpUnz&ogh] i`0 19 

38- fl)s'ojh ukjk;.k jk;&ikSjkf.kd /keZ ,oa lekt] ì0 297 

39- egk 1@14] gfjoa'k 9@115] egkoX; 8@9@14 esa [kkse] dIikfldk] dksls;~;] lk.k rFkk Hkax uked phojksa 

dk mYys[k gSA 

40- gsepUnz dk O;kdj.k 3@3@3 

41- egk 9@48 

42- vFkoZosn 14@2@66&67 

43- gsepUnz dk O;kdj.k 6@2@132 

44- okV~lZ vku ;qoku Pokax 1] i`0&148 

45- gfjoa'k 11@121 

46- egk 13@70 

47- vejdks'k 2@6@117 

48- egk 1@7 i| 3@296] gfjoa'k 9@115 

49- vfHkKku'kkdqUrye] vad 1]19 i0̀ 13] dqekjlEHko 6@92 lejkbPpdgk 7] ì0 645 

50- g"kZpfjr] 1] ì0 34] dknEcjh i0̀ 311] 323 

51- egk 8@161] 27@24] 37@153 

52- cklqnso 'kj.k vxzoky&ogh] i`0 75 

53- Hkxorh lw= 15@1@541 

54- in~e 7@171] gfjoa'k 7@87] 11@129] egk 6@66] 9@24] 11@27 

55- fu'khFkpw.khZ 7] i`0 10&12 

56- ^nqdwy* xkSM fo"k; fof'k"V dk;kZflde vkpkjkax 2@5@13 

57- cklqnso 'kj.k vxzoky] ogh] i`0 76 

58- dq'kphojoydyS % gfjoa'k 09@115] i| 3@297 

59- in~e 3@293 

60- eksrh pUnz&ogh] i0̀ 15 

61- vejdks'k 2@6@215 

62- egk 3@188 
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63- egk 43@211 

64- gfjoa'k 11@121 

65- j?kqoa'k 7@29 

66- g"kZpfjr] i`0 31] 72] 143 


